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CROUS

Nice-Toulon

Recette de Frédéric Galland
pour les Toquissimes

Soupe de tomate glacée, bavarois d’avocat et crevette rose

Pour 1 personne
Pour la soupe :
2 tomates

2 cuilléres a soupe de vinaigre de Xérés
2 cuilléres a soupe d’huile d’olive
1 goutte de Tabasco

1 pincée de sel
1 pincée de sel de céleri
1 goutte de Ketchup pour colorer

_ International

Mixer I'ensemble et réserver au frais.

Pour le bavarois :

Y4 d’avocat

1 cuillére a soupe de créme
Ya de feuille de gélatine

1 cuillére a soupe de créme fouettée

1 crevette rose

Culture et initiatives atudiantes

Faire fondre la gélatine dans la créme tiédie.

Incorporer a la pulpe d’avocat.
Passer au tamis.

© Incorporer la créme fouettée et assaisonner.
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e, Dans une verrine, mettre la soupe bien fraiche puis le bavarois d’avocat et enfin la crevette
= rose décortiquée.
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‘% Bon appétit !
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www.larecettemagique.com
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