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Recette de Benjamin Bruno
pour les Toquissimes

Croustillant de cabillaud aux petits légumes

Pour 4 personnes
Ingrédients :
4 feuilles de brick

400g de filet de cabillaud
2 carottes

2 courgettes
1 gousse d‘ail
thym, romarin

2 cuilléres a soupe d’huile d’olive

_ International

Couper trés finement les carottes et les courgettes, de maniére a réaliser une brunoise.

Faire rissoler les légumes avec le thym, le romarin, I'ail dans I'huile d’olive.
Réserver au frais pendant 10 minutes.

Préchauffer le four a 220°.

Disposer la feuille de brick sur le plan de travail.

Au milieu de la feuille, faire un lit avec la brunoise de Iégumes.
Disposer dessus le cabillaud.

Assaisonner puis refermer en portefeuille.

Culture et initiatives atudiantes

Disposer I'ensemble sur une plaque a patisserie et mettre au four pendant 10 minutes.

Bon appétit !
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