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plaisir & éauilibre dans votre

« Croqg’couleurs » est une opération
de sensibilisation a I’équilibre alimentaire.

Elle se déroule toute I’année universitaire,

a raison d’'une animation par mois (dégustation, information, jeux, etc.)
organisée avec le concours d’'une diététicienne et des partenaires

du CROUS dans chaque resto u.

Chaque mois est présenteé
un nouveau groupe d’aliments :

Un Code COUlGUl', avec des
reperes de consommation
correspondant au groupe
d’aliments présenté, sera
mis en place sur les

linéaires de chaque resto u.

A la fin de 'année, vous aurez
decouvert tous les groupes d’aliments
et serez ainsi en mesure

Jéquilibrer votre repas.
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+ d’infos sur WWW.Crous-hice.fr




